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 دساسي  يقشستٕصيف ًَٕرج

 

 الاقزصبد اىَْضىٍ  ثنبىىسَىط:    اىزٌ َزجؼه اىَقشساىجشّبٍظ

 2008/2009:  اىذساعٍ اىؼبً       قغٌ اىزغزَخ وػيىً الاطؼَه  . اىزٌ َزجؼه اىجشّبٍظاىقغـٌ
 2008:    إقشاس اىزىصُفربسَخ     اداسح اىَْضه واىَؤعغبد قغٌ:  اىزٌ َزجؼه اىَقشساىقغٌ

       :يؼهٕيبد أسبسيخ- أ 

 تغزيخ فئبد حسبسّ:  انًقشساسى
 

 : انكٕديانشيض

HEPHHM(11)4 

- الأٔني: انًستٕي/ انفشقخ

 دكتٕساِ

انسبػبد /  انٕحذادػذد

 : انذساسيخ
 2 َظشي 2

أٔ  / ٔ ػًهي

 تًبسيٍ
 يجًبلالإ 3

 :يؼهٕيبد يتخصصخ- ة

     Aims انًقشسأْذاف - 1               

- ٍيٌ اىَبٍب مبفُخ ثزغزَخ اىفئبد اىؾغبعخ ٍضو اىؾبٍو اىشضغ اىطبىت إػذاد -

. اىؼَبه- اىشَبضُُِ- اىَغِ- اىَشاهق- اىطفو

 .اىزؼشف ػيٍ أهٌ اىؼىاٍو اىزٍ رؤصش ػيٍ رغزَخ اىفئبد اىؾغبعخ -

 .اػطبء اىطبىت فنشح واضؾخ ػِ أعظ رغزَخ اىفئبد اىؾغبعخ -

إػذاد اىطبىت ػيَُب وٍهُْب ىُصجؼ ىذَه ٍهبساد خبصخ فٍ مُفُخ رصٌَُ  -

 .اىىعجبد اىَْىرعُخ ىيفئبد اىؾغبعخ

:- انًقشسانًخشجبد انتؼهيًيخ انًستٓذفخ يٍ تذسيس -2

 واىفهٌ اىَؼشفخ - أ

Knowledge and understanding 

 .اىَبً اىطبىت ثبىؼْبصش اىغزائُخ واىزؼشف ػيٍ ٍنىّبرهب وخىاصهب -

 .دساعخ اىؼْبصش اىغزائُخ مبىذسَْبد واىيُجذاد واىنشثىهُذساد -

 .الإىَبً ثأعظ اىزغزَخ اىغيَُخ -

 .اىَغِ- اىطفو- اىَشضغ- اىزؼشف ػيٍ اىؼىاٍو اىَخزيفخ اىزٍ رؤصش ػيٍ رغزَخ اىؾبٍو -

 .ٍؼشفخ اىطبىت ثبىغذَذ فٍ ٍغبه رغزَخ اىفئبد اىؾغبعه -

 .إىَبً اىطبىت ثبىقىاػذ الأعبعُخ ىزصٌَُ اىىعجبد ىيفئبد اىؾغبعه -

انقذساد انزُْيخ  -  ـة

Intellectual skills  
.  صَبدح إدساك اىطبىت ثَفهىً رغزَخ اىفئبد اىؾغبعه-

 .اىزَُُض ثُِ اىفئبد اىؼَشَخ اىَخزيفخ ػْذ رصٌَُ اىىعجبد -

 .رصٌَُ وعجبد ٍزىاصّه ىنو ٍشؽيخ ػَشَخ -

 .رىظُف اعظ اػذاد ورصٌَُ اىىعجبد اىغزائُخ ثنفبءح -
 



 انًٓبساد انًُٓيخ- ج

Professional Skills 
 .اىقذسح ػيٍ الاثزنبس فٍ رصٌَُ اىىعجبد ثَب َزفق ٍغ ٍشاؽو اىؼَشَخ اىَخزيفخ   - -

 .رطجُق اعظ اخزُبس اىغزاء ػيٍ ٍغزىٌ اىفشد والاعشح -

 .َصجؼ اىطبىت قبدس ػيٍ فهٌ اىغذَذ فٍ ٍغبه رغزَخ اىفئبد اىؾغبعه -

 .يصجح انطبنت قبدسا ػهي تحذيذ انغزاء انًُبست ٔانجذائم انغزائيخ انًُبسجخ نهفئبد انحسبسّ -

 .رطجُق اىَؼيىٍبد اىغزائُخ ىيىصىه اىٍ ٍغزىٌ اٍٍْ -

:  انًٓبساد انؼبيخ-د

General Skills 
 .َغزطُغ اىطبىت ؽو اىَشبمو اىزٍ رؤصش ػيٍ رغزَخ اىفئبد اىؾغبعه -

 .اىقذسح ػيٍ اػذاد ثشاٍظ اسشبدَخ ىيفئبد اىؾغبعه -

 Syllabus   يحتٕي انًقشس - 

     

 الأسجٕع

 ( اسجٕع14)

  انسبػبدػذد                         انًٕضٕع                  

وظبئف - رغزَخ اىؾبٍو واىَشضغ  واىضبىشاىضبٍّالأوه و 

وٍصبدس اىؼْبصش اىغزائُخ فٍ اصْبء 

ٍشبمو - فزشرٍ  اىؾَو واىشضبػخ

اهٌ - ػلاعهب- ٍزؼيقخ ثزغزَخ اىؾبٍو

اىؼىاٍو اىَغبػذح فٍ ّقص وعىء 

مُف رؤصش اىؾبىخ اىغزائُخ - اىزغزَخ

 ىيَشاح اصْبء اىؾَو ػيٍ اىطفو اىَىىىد 

6 

ػلاقخ اىزغزَخ - ٍظبهش اىَْى اىىلادح  واىخبٍظ واىغبدطاىشاثغ

اىؼىاٍو اىزٍ رؤصش فٍ - ثبىَْى واىزطىس

ٍقبسّخ ثُِ ٍشض - رغزَخ اىطفو

- اىنىاشُىسمىس واىهضه فٍ الاطفبه

- اىزغزَخ فٍ اىشهىس الاوىٍ ٍِ اىؼَش

 رذسط ادخبه الاطؼَه اىَخزيفخ 

6 

رغزَخ طفو ٍب قجو اىَذسعخ وطفو   و اىضبٍِاىغبثغ

 اىَذسعخ

4 

اغزَخ ىَقبثيخ - رغزَخ اىَشاهقُِ اىؼبششو اىزبعغ 

اؽزُبعبد اطفبه اىَذاسط الاثزذائُخ 

 واىَشاهقُِ

4 

 4 اىزغزَخ اصْبء ٍشؽيخ اىشُخىخخ  ػششاىضبٍّو   ػششاىؾبدٌ

 4 اٍشاض   ػشش واىشاثغ ػششاىضبىش  

  ٔانتؼهى  انتذسيس أسبنيت - 4
Teaching and learning methods 

 ٍِ خلاه اىَؾبضشاد اىششػ: اىَؾبضشح (1

 وٍِ خلاه اىجؾىس اىزٍ َقىً اىؼَيُخداخو اىَؾبضشح وٍِ خلاه اىذسوط : اىَْبقشخ. (2

 .اىطلاة ثئػذادهب

أسبنيت انتذسيس ٔانتؼهى نهطلاة رٔي انقذساد انًحذٔدح -  5

Teaching and Learning methods for disables 



 ػيٍ صَبدح رشمُض اىطبىت اىؼَو: اىَؾبضشح (3

 ىيَْهظ وَّبرط ٍِ اىؾُبح وإربؽخ اىفشصخ اىؼيٍَواىؾىاس اىشثظ ثُِ اىَؾزىٌ : اىَْبقشخ. (4

 .ىيَْبقشخ واىزؼُُش ػِ سأَهَب

أسبنيت انتذسيس ٔانتؼهى نهطلاة انًتًيضيٍ - 6

 ىَْبقشخ الأثؾبس الأعئيخاىْذواد رطشػ -

 ٍغ اىزشغُغ اىَغزَش ػِ طشَق ٍؼشفخ اىطلاة لأهَُخ اىذوسَبد ثبعزَشاس الأثؾبس ٍْبقشخ

.  اىزخصصٍغبهاىؼيَُخ فٍ 

   Students assess:تقييى انطلاة      - 7

  Tools        اىَغزخذٍخالأعبىُت - أ  

 

اىَؼبسف واىزؾصُو :ىقُبط رؾشَشٌ اخزجبس

 ٍذي اىفهٌ: ٍْبقشخ و اعئيخ داخو اىَؾبضشح ىقُبط

 اعزُؼبة اىَقشس:       ىقُبط شفهُخ اخزجبس

 اىَهبساد اىؼَيُخ:ىقُبط اىؼَيُخ  الاخزجبساد

 

 Time schedule        اىزىقُذ- ة    

 انخبيس   الأسجٕع

 انسبثغ   الأسجٕع

 الأخيش   الأسجٕع     

 انذسجبد            تٕصيغ  ج  

  %60 انفصم انذساسي    َٓبيخ
 

     %10 انفصم انذساسي   يُتصف

 % 5 انشفٕي             الايتحبٌ

  %20 انؼًهي      الايتحبٌ

  %5 فصهيخ      أػًبل

 

 Grading system َظبو تحذيذ انتقذيشاد – د

% 85                                اٍزُبص

 % 85اىٍ اقو ٍِ  % 75                عذا عُذ

 % 75اىٍ اقو ٍِ % 65                        عُذ

 % 65 ٍِاىٍ اقو   % 50                   ٍقجىه

 % 50اىٍ اقو ٍِ  % 30 ٍِ ساعت           

 ٍِ ٍغَىع اىذسعبد % 30 عذا اقو ٍِ   ضؼُف        

 

: List of references  قبئًخ انكتت انذساسيخ ٔانًشاجغ- 8

 الاّزشّذ ثؾىس         Course notesٍزمشاد - أ       

  

كتت يهضيخ - ة      

Required books (Text books 

 

 

 



كتت يقتشحخ  - ج      

 Recommended book 

ػيٌ اىزغزَخ اىؼبٍخواىزغزَخ اىؼلاعُخ،اىطجؼخ الأوىً :(1980)فىصَخ ػجذ الله اىؼىضً

اىزقُِْ اىغزائً داس ؽغُِ ىيطجبػخ واىْشش :(2002)ٍؾَذ ٍصطفً اىغُذ واخشوُ

عبٍؼخ اىَيل عؼىد -اعبعُبد رغزَخ الاّغبُ:(1993)ػصبً ثِ ؽغِ ػىَضخ

اىشَبض،اىََينخ اىؼشثُخ اىغؼىدَخ 

ػيٌ اىزغزَخ اىؼبٍخ،داس اىؼشثُخ ىيْشش :1989ؽبٍذ اىذمشوسي

. داس اىَؼبسف اىقبهشح–اىطهً ػيٌ اىفِ :(1993ّشعظ ؽجُت عبثب

 

 

       

انخ ...دٔسيبد ػهًيخ أٔ َششاد  - د

Periodicals, web sites.. etc. 

A.J. Nutrition 

Food science 

Food Nutrition 

عبٍؼه اىَْىفُخ –  الاقزصبد اىَْضىٍ ٍغيخ

عبٍؼه ؽيىاُ –  الاقزصبد اىَْضىٍ ٍغيخ

 

 الإيكبَيبد انًطهٕثخ نهتذسيس ٔ انتؼهى- 
  ٍؾبضشادقبػخ -

  اػذاد اطؼَهٍؼَو -

- Power Point 

- Projector 

   ؽذَضخػيَُخ وّششاد دوسَبد -

 

 

 

 

 

 

 

 ػجذ انشحًٍ شبْيٍ  خبنذ/د.أ:(أستبر انًبدح)انًقشس يُسق

ششيف صجشي /د.أ:انقسى سئيس

 

   /    / انتبسيخ

 

 
 

 

 

 

 


